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改訂版 第 1 章「保健師活動の展開図」で示す保健師活動の

理論と実践-「個」から「地域」へひろげる保健師

活動- 

第 2 章 具体的な活動事例から捉える保健師の

「技」（技術） 

第 3 章 家庭訪問-精神障害者の家庭訪問から生活

支援事業への推進- 

第 4 章 健康教育–高齢者クラブへの出前講座から

地域の認知症予防対策への展開- 

第 5 章 健康教育–生活習慣病予防教室から地域の

健康づくり計画への展開- 

第 6 章 健康相談–精神通院医療申請窓口の対応か

ら精神障害者の地域生活支援への展開- 

第 7 章 健康相談–特定疾患患者の相談から地域の

健康危機管理体制への展開- 

第8章 健康診査-3歳児健診から障害児の生活しや

すい地域づくりへの展開- 

第 9 章 グループ育成–病院保健師の病室訪問から

NICU ママ友づくりへの展開- 

第 10 章 グループ育成・地域組織への支援–将来構

想会議の発言から健康づくり推進グループの結成

への展開- 

第 11 章 地区組織への支援–保健推進員がかかわる

健康相談から高齢者の健康・生きがいづくりへの

展開 

第 12 章 連携・調整–介護支援専門員との連絡から

地域の介護支援ネットワーク構築への展開- 

資料  

保健師基礎教育における「PDCA の展開図の活用」 

NEW！！ 

NEW！！ 

保健師活動の PDCA サイクルに
ついて、事例を「展開図」に当
てはめて具体的に解説していま
す。（第 3~12 章） 

改訂版における主な変更点 
① 各活動事例における保健師

の「技」を説明 
② 健康教育の演習における展

開図の活用例を紹介 
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